
Щ&руглый стол

ПОГОВОРИМ О ВАЖНОМ
Под таким названием прошёл в Брянской областной детской библиотеке 
круглый стол, посвящённый вопросам формирования здорового образа 
жизни, профилактике никотиновой и наркотической зависимости.

Цель данного мероприятия — по­
казать глобальный характер, актуаль­
ность и значимость проблем курения 
и наркомании как для отдельной лич­
ности, так и для общества в целом, 
развивать у учащихся способность 
высказывать своё мнение и аргумен­
тировать его, воспитывать у подро­
стков умение противостоять давле­
нию окружающих, вырабатывать у 
учеников чувство ответственности за 
своё здоровье.

Участниками круглого стола стали 
учащиеся 10 «А» класса школы N9 60 
города Брянска под руководством пе­
дагога Светланы Анатольевны Габуры. 
Среди приглашённых гостей — со­
трудник Брянского областного нарко­
логического диспансера Сергей Вла­
димирович Меркулов.

Сегодня Россия занимает первое 
место по потреблению табака в мире, 
а также первое место по подростково­
му курению. По данным исследования 
“Глобальный опрос взрослого населе­
ния о потреблении табака» («ОАТ5 
2009»), в России курят 43,9 млн взрос­
лых, что составляет почти 40 процен­

тов населения страны. Пассивному 
курению подвергается около 80 про­
центов населения России. По оценке 
экспертов, глобальная эпидемия по­
требления табака — одна из самых па­
губных для здоровья привычек — 
к 2030 году будет ежегодно убивать 
8 миллионов человек во всём мире.

По заявлению ФСКН РФ, на 2014 
год рынок наркопотребления в России 
составляет 8 млн человек (регулярное 
и эпизодическое потребление), из ко­
торых активно употребляют 3 млн. 
Каждый месяц от наркомании в Рос­
сии умирает 5000 человек.

«А как же обстоит ситуация с куре­
нием табака и употреблением нарко­
тиков на территории Брянской обла­
сти?» — с таким вопросом обрати­
лись библиотекари к эксперту — со­
труднику Брянского областного нар­
кологического диспансера.

Сергей Владимирович привёл такие 
цифры: на конец 2015 года по Брянской 
области зарегистрировано 3958 нарко­
потребителей. На профилактическом 
учете в городе Брянске на конец 2016 
года состоит 145 подростков. В 2016

году наблюдается рост зафиксирован­
ных случаев заражения ВИЧ-инфекци­
ей. Стоит заметить, что речь идет об 
официально зарегистрированных ли­
цах. Это люди, которые тем или иным 
способом были поставлены на учет в 
медицинские службы. Какая же цифра 
может реально отражать ситуацию в 
конкретной области? Эксперты гово­
рят, что больше в пять-семь раз.

На вопрос «Как вы относитесь к те­
стированию подростков в школе на 
употребление наркотиков?» старше­
классники дали единодушно положи­
тельный ответ, аргументировав это 
тем, что в современных условиях жиз­
ни такая мера крайне необходима.

Далее разговор перешёл к кон­
кретным ситуациям. Например, как 
поведёт себя любой из ребят, если 
узнает, что его друг или одноклас­
сник — наркоман? Оказалось, что под­
ростки ни в коем случае не станут при­
бегать к помощи родителей или учите­
лей, некоторые попытаются довери­
тельно поговорить один на один с то­
варищем, попавшим в наркотическую 
зависимость. В решении сложных во­
просов ребята полагались на мнение 
эксперта. Как не попасть в наркотиче­
скую зависимость? Есть единственное 
верное решение — категорическое

«нет» на все уговоры попробовать нар­
котики хотя бы один раз.

Сергей Владимирович обратил 
внимание старшеклассников на пре­
ступную деятельность, которая совер­
шается наркоманами, также привёл 
несколько случаев, как «лёгкие спосо­
бы» зарабатывания денег обычными 
ребятами приводят к уголовной ответ­
ственности. И уточнил, что после того 
как человек подсаживается на нарко­
тические вещества, из его планов на­
всегда уходит желание получить ка­
кую-то радость. Он будет вынужден 
жить со страхом перед ломкой, кото­
рая придёт в том случае, если нарко­
тика не будет.

Обсуждая проблему курения, биб­
лиотекари задали учащимся вопрос о 
том, комфортно ли им находиться в 
классе вместе с курящими товарища­

ми. И были приятно удивлены, потому 
что в данном классе нет ни одного ку­
рящего ученика. Более того, многие 
ребята активно занимаются спортом, 
имеют спортивные награды. Даже на 
вопрос: «Что вы будете делать, если 
узнаете, что ваша девушка курит?» — 
большинство парней ответили, что 
расстанутся с ней.

Итогом заседания круглого стола 
«Поговорим о важном» стала мысль о 
том, что каждый человек сам делает 
выбор и отвечает за своё решение: 
быть ему здоровым, красивым, уве­
ренным в себе, успешным или пойти 
по другому пути, по которому обратно 
уже не вернуться.
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